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IMPORTANCIA DE LA
REUMATOLOGIA

Por: Dra. ingrid Morelos de Carvallo
Reumatéloga

La reumatologia es una especialidad médica
que se enfoca en el diqgnc’)stico, tratamiento y
manejo de enfermedades reumdticas, las cuales
afectan principa|mente las articulaciones,
musculos y huesos, pero también pueden
impactar a otros érganos y tejidos del cuerpo.
Este campo abarca una amplia gama de
trastornos, incluyendo enfermedades
autoinmunes como la artritis reumatoide y el
lupus, asi como condiciones més comunes como
la osteoartritis y la fibromialgia.

La importancia de la reumatologia radica en su
capacidad para mejorar significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Las
enfermedades reumdticas suelen ser crénicas y,
en muchos casos, progresivas, lo que puede
llevar a un deterioro significativo de la salud y la
funcionalidad fisica con el tiempo. Sin un
diagnéstico y tratamiento adecuados, los
pacientes pueden experimentar dolor severo,
inflamacién, dafio articular irreversible y
discapacidad. Ademds, algunas enfermedades
reumdticas pueden afectar érganos vitales,
como el corazén, los pulmones y los rifiones,

poniendo en riesgo la vida del paciente.

AstraZeneca

I
o PAN AMERICAN LEAGUE
OF ASSOCIATIONS FOR
Ciici b s o e iind

Los reumatélogos utilizamos una combinacién de
pruebas de diagndstico, como andlisis de sangre
y técnicas de imagen, junto con una evaluacién
clinica detallada, para identificar el tipo
especifico de enfermedad reumdtica y su
gravedad. Baséndose en estos hallazgos,
pueden desarrollar un plan de tratamiento
personalizado que puede incluir medicamentos
para reducir el dolor y la inflamacién, terapias
bioldgicas para modificar la enfermedad, y
recomendaciones para cambios en el estilo de

vida y terapias fisicas que ayudan a mantener la

movilidad y funcién.

La investigacién continua en reumatologia
también es crucial, ya que busca entender mejor
las causas subyacentes de estas enfermedades y
desarrollar tratamientos mds efectivos y menos
invasivos. En conjunto, la reumatologia
desempefia un papel vital en el manejo de
enfermedades que, aunque a menudo son
invisibles, tienen un impacto profundo en la vida
de millones de personas en todo el mundo,
ofreciendo esperanza y mejorando su bienestar.
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JUEVES 16

Moderador

1:00 pm - 1:30 pm
1:30 pm - 2:00 pm
2:15 pm - 2:45 pm
3:00 pm - 3:30 pm
3:45 pm - 4:00 pm
4:00 pm - 4:30 pm

4:45 pm - 5:15 pm

5:30 pm

es: Dr. Luis Gorriz y Dra. Ingrid Morelos.

Inscripcién

Abordaje inicial del paciente con dolor articular. Dr. Radl Gonzdlez
Interpretacion de las pruebas reumatolégicas. Dr. Enrique Giraldo

Manejo inicial del paciente con artritis reumatoide. Dra. Ilsa Moreno

RECESO

Aspectos introductorios en el uso de medicamentos biolégicos. Dr. Galen Lépez

i Se puede prevenir Artritis Reumatoide? Panel pro y contra. Dra Norene Kelly y Dr. Antonio
Cachafeiro

CIERRE

VIERNES 17

Moderadores:

/B

=>4

oAB

Moderadores: Dr. Olmedo Almengor y Dra.

7:00 am - 7:45 am
7:45 am - 8:00 am
8:00 am - 8:45 am
9:00 am - 9:45 am

Dra. llsa Moreno y Dr. Edgardo Gonzalez - jornada de la mafiana
Dra. Norene Kelly y Dr. Anibal de Leén - jornada de la tarde

7:00 am - 7:45 am  Inscripcién

7:45 am - 8:00 am
8:00 am - 8:45 am

9:00 am - 9:45 am

10:00 am - 10:45 am
10:45 am - 11:00 am
11:00 am - 11:45 am
12:00 md - 12:45 pm
1:00 pm - 2:00 pm
2:00 pm - 2:45 pm
3:00 pm - 3:45 pm
4:00 pm - 4:45 pm

Bienvenida
Artritis psoridsica. Dr. Wilson Bautista (Colombia)

Terapias con moléculas pequefias en el manejo de las enfermedades reumaticas. Dr.
Sergio Gutiérrez (México)

Nuevas terapias en Lupus eritematoso sistémico. Dr Eduardo Mysler (Argentina)

RECESO

Biosimilares: conceptos fundamentales para el médico. Dr. Sergio Gutiérrez (México)
Espondiloartropatia radiogréfica y no radiogrdfica . Dr. Wilson Bautista (Colombia).
ALMUERZO

Abordaje del dolor articular en el paciente pedidtrico. Dra. Dorothee Stichweh (Panamd)
Sindrome Antifosfolipido Obstétrico.Dr. José Fernando Molina (Colombia)

Ojo y enfermedades reumdticas. Dr. Jefte Uribe (México)

CIERRE

5:00 pm

ADO 18

reni Mendieta

Inscripcién
Bienvenida
Clasificacién de las vasculitis sistémicas: Dr. Luis Flores-Suarez. (México)

Abordaje del paciente con gota. Dr. Sergio Gutiérrez (México)

10:00 am - 10:45 am  Arteritis temporal y Enfermedad de Takayasu. Dr. Luis Flores-Suarez. (México)

10:45 am - 11:00 am

11:00 am - 11:45 am

12:00 md - 12:45 pm
1:00 pm - 1:20 pm

1:20 pm - 1:50 pm

2:00 pm

RECESO
Manejo de la Osteoporosis. Dr. José Fernando Molina.(Colombia)

Perspectiva de tratamiento en Nefritis Lupica desde la inmunopatogenia. Dr. Jefte Uribe.
(México)

Manifestaciones reumato|égicc{s en pacientes con enfermedades pu|monqres
intersticiales. Dr. Wilson Bautista-Molano (Colombia)

Entrega de premios de concurso de posters médicos residentes y estudiantes de
medicina

CLAUSURA




